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xkSjk nsoh iar ^f”kokuh* dh dgkfu;ksa esa fufgr vkapfyd 

rRo 

^^dgkfu;ksa esa L=h foe”kZ** 
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eq[; 'kCn % lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] ,oa lkaLd`frd 
izLrkouk  

^f”kokuh* th us viuh dgkfu;ksa esa x<+oky dqekÅ eaMy dk 

u;ukfHkjke o.kZu fd;k gSA ^f”kokuh* th us vius dFkk lkfgR; esa dqekÅ ds 

thou dks mrkjk gSA mUgksusa viuh dgkfu;ksa esa fo'ks"k :i ls vkapfydrk dk 

o.kZu fd;k gSA dqekÅ¡ dh viuh vyx&vyx laLd`fr] vkfFkZd ,oa lkekftd 

Lrj Hkh vkapfydrk dks iznf'kZr djrk gSA  

v/;;u dk mn~ns”; 

v/;;u thou dk ,d 'kk'or vk/kkj gSA le; ds izokg dks fofHkUu 

phtsa u"V gksdj iqu% l`ftr gksrh gSA fdUrq dky tfur fopkj Øe'k% 

gLrkUrfjr gksrs tkrs gSaA v/;;u dh ykylk us eq>s 'kks/k dk;Z dh fn'kk esa 

vkxs c<+k;kA  

 x| lkfgR; esa dgkfu;ksa esa]esjh vR;f/kd #fp jgh gSA ioZrkapy dk 

lkSan;Z eq>s lnk viuh vksj [khaprk jgk gSA esjh bl bPNk dks ?kuhHkwr 

ifj.kfr rc gks ldh] tc loZ fiz; dkyt;h ysf[kdk LoxhZ;k Jherh xkSjk 

nsoh iar ^f”kokuh* ij 'kks/k dk;Z djus gsrq eq>s fo'ofo|ky; ls vuqefr izkIr 

gqbZA  

 f”kokuh th vius dFkk lkfgR; ds ek/;e ls ukjh thou dks cM+s gh 

ekfeZd <ax ls izLrqr fd;k gSA ukjh thou dks ljy ,oa lqfo/kk,a iznku djuk 

gSA fdu izFkkvksa dks nwj djuk vkSj fdu ckrksa dks dk;e j[kuk] tks ukjh 

thou ds fy, ykHknk;d gks] fdu] ckrksa dk lq/kkj gks] f'k{kk ,oa lqfo/kk,a 

iznku fd;k tkos] ;s lkjh ckrsa ukjh thou ds mRFkku ds iz;kl dk ekxZ gS 

ftlls ns”k gks ;k izns”k ukjh ds le{k vius thou dks cqyanh ;k Å¡pkbZ izkIr 

djus dk ekxZ iz'kLr gks ldsA  

lkfgR;koyksdu  

^L=h foe”k Z^ ^f”kokuh* th dh dgkfu;ksa dk v/;;u djus  ij ;g 

eglwl fd;k tk ldrk gS fd lekt esa ,slh reke ?kVuk,a tks LokHkkfod ;k 

vkdfLed ?kfVr gksrh gS muesa dbZ fL=;k¡ dkjkxkj esa jgdj viuk i'pkrki 

djrh] dbZ vijk/k ds izfr naM Hkksxrh gS vkSj dbZ vǹ`̀`̀`̀`̀ `̀ `̀ `̀ `̀ `'; dkjkxkj ds :i esa 

thourkar rd fHk{kq.kh cu thou dks d"Vnk;d thrh gSA ftls lekt Lo;a 

nafMr u djds] Lo;a bZ'ojh; naMksa dk vuqHko dj vius dks vijk/kh eku 

lekt esa gh jgdj bldk i'pkrki djrh gSA 

vkt ds L=h&foe”k Z ij ^f”kokuh* us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls 

vusd fopkjksa ,oa vk/kqfudrk ds vk/kkj ij y?kq&dgkfu;k¡ lfEeyr dj 

lekt ds lkeus izLrqr dh gSA  

^f”kokuh&th us bUgh dgkfu;ksa ds ek/;e ls L=h ds lexz :iksa dk 

vadu dj gj ǹf"V iVy gksdj mls lekt ds lkeus ykus dk iz;kl fd;k ] 

fdUrq mudk eq[; {ks= & fo'ks"k dqekZapy ds vkapfydrk ij vk/kkfjr gS ftls 

vfr xgjkbZ ls vadu dj L=h Lo:i dks vusdksa :iksa esa izLrqr fd;kA vkSj 

Lkkjka'k 

dqekaZapy {ks=ksa ls ukjh thou dk voyksdu dj ogka dh 

vkapfydrk dks izdV fd;k gSA ,oa ukjh thou ds leLr Lo:i ,oa 

vfLrRo dk xgjkbZ ls v/;;u dj lkekftd] vkfFkZd ] jktuSfrd] ,oa 

lkaLdf̀rd :i esa lkeus yk;k x;k gSA 
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lkFk gh lkFk viuh thoarrk dk iwjk ,glkl djkrh 

gqbZ buesa ekStwnxh dks n'kkZus dk iz;kl fd;k bu 

dgkfu;ksa ds ek/;e lsA 

^vijk/kh dkSu* dgkuh esa ,slh fL=;ksa dk o.kZu 

gS ftUgsa vkHkw"k.k dh ykylk us lkekftd ,oa ikfjokfjd 

:i ls vijk/kh cuk fn;kA ,d L=h x`fg.kh gS fdUrq 

vkHkw"k.k dh bPNk tkxzr dj eu gh eu pksjh djus dh 

Bkuh] ogha nwljh lekt ds fn[kkos dh ftanxh esa 

vkHkw"k.k dh ykylk tkxzr djrh gS ogha cM+h&cw<+h lkl 

ikfjokfjd >xM+sa ls cpus ,oa fookn dks c<+us ls jksdus 

dk iz;kl djrh gS] ml L=h dh eu% fLFkfr 'kkafr cuk;s 

j[kus ,oa ifjokj dh ,drk dk /;ku j[k leL;k dk 

gy djus dh lksprh gSA 

 ^tk js ,dkdh* esa f”kokuh th us L=h Lo:i 

dk tks vk/kkj pquk ] cgqr gh v/;kfRed ,oa ekfeZd gSA 

ftlds }kjk ukjh ds eu ,oa deksZ dk vkSipkfjd ,oa 

v/;kfRed :i ns[kus dks feyrk gS tks lekt esa 

fuanuh; gS & 

 ^fN% eEeh rqe xanh gks* esa ,d dyad eafMr 

L=h dk xgurk ls fp=.k ,oa v/;;u djuk Lo;a 

dyad dks viuh yTtk eku dj ] ,d L=h nwljh L=h 

ds lehi jgdj djrh gSA 

 ^^fo/kgq u ukjh g`n; xfr tkuh  

 ldy diV v| voxqu [kkuhA 

f”kokuh vijk/kh dkSu ¼fN% eEeh rqe xanh gks 

ist ua- 49½ ^lk/kks bZ eqnZu ds xkao* esa ,d L=h vius 

ifr }kjk fd;s x;s ywV&MdSr ls izkIr lEifRr ij 

vkjke ds pkj fnu dh [kqf'k;ksa dks izkIr djrh jgrh gS] 

ogha nL;q ifr tks lekt esa jgdj nL;q cuk viuh 

vko'drvksa dh iwfrZ gsrq b/kj&m/kj HkVdrk u`'kal gR;k 

,oa ywV ikV djrk gSA bu lc vijk/kksa dks og L=h 

utj vankt djrh] vutku curh gSA 

 ^vy[k ekbZ* esa ,d ,slh L=h dh dgkuh gS 

ftlus nl o"kZ dh dPph mez esa fookg gksrs ns[kk vkSj 

pkj lky ckn llqjky fonk gqbZ rks ifr vkSj lkl dh 

izk.k?kkrd izgkj ls lge tkrh gSA 

 ^pkan* esa ukf;dk Bhd mlh izdkj dh L=h gS 

ftl rjg xxu ds pUnz ds /kjk ij pj.k j[krs gh 

ekuo viuk 'kkjhfjd larqyu [kksdj 'kwU; varfj{k esa 

gkFk & iSj NksM+dj rSjus yxrk gS vkSj /kjk ds bl pUnz 

ds lEeq[k vkrs gh ekuo mlh foo'krk ls viuk larqyu 

[kksdj ew[kZ cuk 'kwU; varfj{k esa ckSjkus yxrk gSA  

 ^fHk{kq.kh* dgkuh laxzg esa ,d ,slh L=h dk :i 

n'kkZ;k x;k tks loZFkk muds O;fDrRo dh fuR; uohu 

>k¡fd;k¡ fn[kkrh jgrh gSa vkSj vius ikS#"k ls iq#"k oxZ 

dh yksd fiz;rk izkIr djrh gSA tks ukjh ds thou esa 

nq[k ,oa ifjgkl dk dkj.k gksrk gSA L=h vkn'kZ dh 

ewjr gksrh gS fdUrq bl L=h us vius lkjh gnsa ikj dj 

lq[k {k.k Hkj dk nsrs & nsrs e`R;q dk dkj.k Hkh cu 

tkrh gSA 

  

 

 

         ^vy[k ekbZ esa ,d ,slh L=h dh dgkuh gS 

ftlus nl o"kZ dh dPph mez esa fookg gksrs ns[kk vkSj 

pkj lky ckn llqjky fonk gqbZ rks ifr vkSj lkl dh 

izk.k ?kkrd izgkj ls lge tkrh gSA ogh L=h izk.k?kkrd 

izgkj lgrs &lgrs Øwj ] dBksj ,oa funZ;h cu tkrh gSA 

bl izfr'kks/k dh Hkkouk ls mRlkfgr gks og rhu & rhu 

gR;k,a djus dk vijk/k djus ij foo'k gks tkrh gSA  

 ^rksekj ts nksfD[ku eq[k* esa ,d ,slh L=h dh 

dgkuh gS ftlus thou Hkj vius iszeh dk frjLdkj 

ykaNu vieku gh fd;kA D;ksafd og dsoy viuh 

lqanjrk ds vge esa Mwch jgrh vkSj ml iszeh dh dq#irk 

ls nwj Hkkxrh gSA L=h dHkh ugha pkgrh fd mldk iszeh 

cnlwjr gksA ogh ^T;wfMFk ls t;arh* esa ,d vkn'kZ L=h 

vius ifr dk lgp;Z ,oa isze ikus ds fy, lkjh mez 

mldh lsfodk cudj xg̀ dh reke vko';d dk;ksZ esa 

yxh jgrh gS ftlls ifr dk vikj isze vkSj fo'okLk ik 

ldsA  

 ^ekekth* Dgkuh esa ukf;dk nfjnz dqy dh gS 

vius HkkbZ dks vius llqjky lkFk ysdj fonk gksrh gSA 

L=h dh n;uh; n’kk mls dgha dk Hkh ugha NksM+rh ] 

pkgs vukFk gks ] pkgs llqj dqy D;ksa u gksA ifjgkl ,oa 

rkuk lqu og thou thrh gSA  

 ^vukFk esa ,d ,slh L=h ftlus vartkZrh; 

fookg dj vius lq[kh x`gLFk thou esa O;Lr jgrh gSA 

viuh bPNk ls dh xbZ lq[k dh izkfIr mls thou esa 

lq[k & le`f) izkIr gks tkrh gS fdUrq og ml nq[k ls 

vutku jgrh gS ftls mlus dHkh lius esa Hkh ugha 

lkspk FkkA llqjky }kjk phy dh Hkkafr mlds ifr dks 

caxky Hkxk ys tkuk rc ukf;dk mlh ds cPps dh ek¡ 

cuus okyh jgrh gS ml leiZ.k ,oa larks"kizn L=h ds 

eu esa rc Hkh ml ifr ds fy, Øks/k ugha vkrk] cfYd 

mlls vc Hkh vVwV isze djrh jgrh gSA 

 ^lrh* esa ,d lkekftd L=h tks vius Hkj.k& 

iks"k.k ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy,s >wBk 

vkMEcj jprh gSA lc dh flEiSrh ikdj lrh gksus dh 

ckr dj ywV&pksjh dj Hkkx tkrh gSA gj O;fDr ls 

lrh gksus dh ckr djds Hkkoukvkas ds lkFk [ksyrh ,oa 

Hkko foHkksj dj ,d vkn'kZ ifRu dk ukVd djrh gSA 

 ^ykVh* esa ,d ,slh L=h dh dgkuh gS tks ,d 

ns”k lsod dh ifRu gSA vius u;s uosys ifr ls fcNM+us 

dk xe ml ukjh dks ns[kus ij rjl vkrk gS tc dksbZ 

lSfud viuh uoo/kq ls fcNM+rk gSA 

 ^foizyC/kk* dgkuh laxzg esa dqekZapy dk 

lkaLdf̀rd ,oa laLdkj c) n'kZu djrs gq, ukjh ds 

O;fDrRo dh j{kk dk o.kZu mlds fookg laLdkj ls ca/kk 

gqvk gS fd igkM+ dh ukjh fookg ls iwoZ vius gksus okys 

ifr ls ugha fey ldrh gSA firk iq=h ds bl laca/k ij 

fo'ks"k fuxjkuh j[krk gS fd ;g ckr cgqpfpZr igkM+ u 

cu tk,A ^'kk;n* esa ,d ,slh L=h dh n'kk dk o.kZu gS 

ftlesa firk us tYykn cu dM+s vuq'kklu dh csfM+;ksa esa 

tdM+ dj j[kk FkkA ukjh vius thou dh Lo;a j{kd 

cu ldrh gS fdUrq thou ds mrkj & p<+ko esa dHkh 

og Mksy Hkh ldrh gSA bl dk vFkZ ;g ugha fd mls 
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dM+s vuq'kklu dh vko”;drk gksrh gS cfYd mls vius 

fir`dqy ls ykM+ & nqykj ,oa lgHkkfxrk dh vko”;drk 

gksrh gSA 

 ^T;s"Bk* esa ysf[kdk dh ys[kuh ds ek/;e ls 

ukjh ds LoHkko dk ?kfu"B ifjp; feyrk gSA fy[krh gS  

^dHkh & dHkh ukjh gh ukjh ds fy, ,d tfVy igsyh 

cu mBrh gSA oSls ,d ukjh ds fy; Nyuke; LoHkko 

dk ?kfu"B ifjp; nwljh ukjh dks vius ikfjokfjd 

thou esa ix& ix ij feyrk jgrk gS 'kk;n fdlh 

iq#"k dks dHkh ugha fey ldrkA* 

 ^'kiFk esa ukf;dk ,d ,slh ukjh gS tks vius 

;kSou dkSek;Z dks eqV~Bh esa cka/kdj lsrrh jgrh gSA mls 

lalkj] lH;rk] vkRelEeku dh fpark ugha gksrh ] cl 

vius ifjgkl & jfld ls lcdk eu eksgus esa yxh 

jgrh gSA Lora= ,oa fuHkZ; ukjh ,d cM+s ifjokj ds 

ca/ku esa ca/kdj jg tk;s rks D;k og ml cafn'k esa jg 

ldsxh\ ^?kaVk* esa ,d vukFkL=h dh dgkuh gSA L=h ds 

dkSek;ZO;oLFkk esa gh thou ds dBksj ,oa la?k"kZ'kkyh 

thou dh 'kq#vkr mls cscl dj nsrh gSA 

 de mez dh]ml ij oS?kO; thou thuk fdruk 

dfBu Fkk ml ukjh ds fy;s bl lekt esaA ml oDr 

fdlh fruds dk lgkjk Hkh thou dh cSlk[kh cu thus 

dh jkg utj vkus yxrh gSA ogha ukf;dk dks f'kf{kr 

gksus ds fy, tcjnLrh dj mls uk;d ds firk us 

i<+k;k vkSj v/;kfidk cuk fn;kA ^ds* y?kq dgkuh esa 

ukf;dk :i ls oafpr gSA ij fo/kkrk us cqf) dk dksVk 

Blk&Bl Hkj fn;k FkkA ukjh dh dq#irk mldk lcls 

cM+k nks"k vkt ds lekt esa gksrk gSA Hkys gh og fdruh 

xquh ,oa gksugkj D;ksa u gksA 

 ^iq"igkj* esa igkM+kapy dk o.kZu ukjh dks izd̀fr 

ls esy dj mlds O;ogkfjd ,oa lkekftdrk ds vk/kkj 

ij fp=.k fd;k x;k gS fd fdl izdkj ,d L=h lqqanj 

izd̀fr NVk esa igkM+h fgj.kh lh vius eosf'k;ksa ds lkFk 

fopj.k djrh gqbZ okrkoj.k dk Hkksx djrh gSA bl {k.k 

uk;d ls Hkh HksaV gksrh gSA 

 dgkuh lnSo ls thou dk ,d fo'ks"k vax jgh 

gSA ^f”kokuh* th us bUgha dgkfu;ksa ds ek/;e ls L=h ds 

lexz :iksa dk vadu dj gj n`f"V iVy gksdj mls 

lekt ds lkeus ykus dk Hkjiwj iz;kl fd;k gS fdUrq 

mudk eq[k {ks= fo'ks"k dqekZpay ls vkapfydrk ij 

vk/kkfjr gS ftls vfr xgjkbZ ls vadu dj L=h Lo:i 

ds fHkUu & fHkUu :iksa esa izLrqfr nh gSA 

 ysf[kdk Lo;a ukjh ds dyad dks viuh yTtk 

eku vius dks dyad eafMr ukjh ds LFkku ij j[k vfr 

lw{erk ls fopkj fd;k gSA 

^^muds g`n; esa pkgs gS vius g`n; esa vkg gS 

dqN Hkh djs rks 'ks"k cl ;g csfM+;ksa dh jkg gSAAa 

fu"d"kZ 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh L=h lrr~ la?k"kZ'khy 

jgdj lektksRFkku dh fn'kk funsZf'kr djrh gSA 
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